
 
 

Bijeenkomst 13 mei 2019 
Thema Avond Langerhans 

huisartsen, praktijkondersteuners  
 

In samenwerking met Langerhans School of Diabetes B.V. organiseren wij de Thema-avond 2019. GLP1-
therapie, demedicalisatie bij koolhydraatbeperking en meer.  
 
In de thema-avonden, opvolger van de bekende “opvolgavonden”, wordt jaarlijks een thema belicht dat op dat moment 
actueel is en relevant voor de zorgverlener in de 1e lijn. In 2019 staan de behandeling met GLP1-therapie (o.a. 
titratieschema’s) en het demedicaliseren bij koolhydraatbeperkende voeding centraal.  
 
Voor de Thema-avond 2019 zijn de volgende onderwerpen geselecteerd: 
 
• Casuïstiek, met aandacht voor dagcurve problemen en hoe omgaan met overbehandeling  
• De stappen 3 en 4 uit de NHG Standaard in de praktijk: naast basaal insuline en een intensief insulineschema zijn er nu 
ook andere opties als GLP1-receptoragonisten. Maar hoe titreren we in de praktijk?  
3. Koolhydraatarme voeding bij uw DM2 patiënt: welk afbouwschema kunt u hanteren voor insuline en andere 
medicatie? 
4. Nieuwe ontwikkelingen, met o.a. aandacht voor SGLT2-remmers en de combinatie insuline-GLP1 analogen 
6. Acute diabetes: vragen in de praktijk en op de Huisartsenpost 
 
Daarnaast kan een deel van de inhoud mede door de vraag van de cursist zelf worden bepaald. Deze inspraak geldt in 
het traject vooraf door het inbrengen van een eigen casus of vraag, maar ook ter plaatse wordt op verzoek van de 
cursisten ingegaan.  

De scholing staat ingepland op: 

Maandag 13 mei 2019, De Stenge, ontvangst vanaf 17:30 uur, aanvang 18:00 uur 

Contacturen: 
De cursus betreft 3,5 contacturen; de lessen worden steeds verzorgd door twee docenten: Daniel Tavenier en 
Mariëtte van Veen 

Huiswerk:  
Insturen eigen casuïstiek: Tijdig, tot maximaal één week voor cursusdatum via e-mail: 
casus@langerhans.com met duidelijke vermelding van cursusnaam en cursuslocatie. U wordt dringend 
verzocht voor de in te brengen casus gebruik te maken van vermeld invulformulier, zie; 
http://www.diabetes2.nl/nl/onderwijs/downloads_opvolgavond.html  
 
Agenda:  
17.30 - 18.00 uur: ontvangst en registratie met broodje/soep 
18.00 uur: aanvang cursus 
19.30 - 19.45 uur: koffie/theepauze 
21.45 uur: einde cursus 
 
Locatie:  
De Stenge, Stengeplein 1, 4451 CZ, Heinkenszand 
 
Accreditatie: 
Accreditatie (3 punten) is aangevraagd bij BIG, NVvPO en V&VN. 
 
Kosten:  
Voor de medewerkers (Huisartsen en POH) van Huisartsenpraktijken aangesloten bij PeriScaldes (incl. 
HIDHA en vaste waarnemers) wordt de scholing kosteloos aangeboden. 
 
Aanmeldingen:  
U kunt zich inschrijven via de scholingswebsite www.koepelzeeland.nl.  
 


